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incercuieqte litera corespunzdtoare rdspunsului corect.

Care este tltluX textului?

a) Alionugca 9i prietenele ei

b) Alionugca gi vulpea

c) Prietenele nedespa(ite

d) Fata cea ascultdtoare

inc ercuie qte lite ra core spunzd toare rd spunsului core ct.

Cu ci*e a nlrers Atienugea s* culeag* pcrnugoare?

a) bunicii c) pdrinlii

b) prietenele d)fralii

Scrie rdspunsul tdu pe spafiul dat.

Ce a ficut fata cind sa vizut singuri in pidure?
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incercuieste litera core spunzdtoare rdspunsului core ct

De ee crezi ci a aeeeptat fetifa si fie dusi acasi de citre vulpe?

a) pentru cd vulpea era mai fioroasd decdt ursul

b) pentru cd vulpea era mai fioroasd decdt lupul

c) pentru cd vulpea pdrea mai pu{in fioroasd

d) pentru cd vulpea era la fel de fioroasd ca ursul

incercttieqte litera corespunzdtoare rdspunsului corect.

Unele a$ rxters fetetre?

a) in parc

b) la c6mpie

c) la deal

d) in pddure

ince rcute ste litera core spunzdto are rdspunsului core ct.

Cu cine se intfilnegte Alianugca?

a) cu un tigru c) cu un urs 9i cu o vulpe

b) cu o zebrd d) cu un urs gi cu un rinocer
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** O doua zi, dupi intoarcerea Alionugcii in casa bunicilor, fetila i-a scris un bilet de

mulfumire vulpil pentru ci a adus-a acasi.

Scrie, pe spaliul de mai jos, un bilet adresat vulpii, tn care Alionuqca ti
mulfumeqte.

WerEf*s& *sa*:
,,, ai respectat cerin{a;
' ai scris data;

ai scris formula de inceput;
ai semnat biletul.
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Era odat[ un implrat clruia ii pl[ceau hainele noi atAt de mult, incAt

igi didea toli banii pe imbrlclminte.
Nu se ingrijea deloc de oEtire, la teatru nu se ducea gi ii pl[cea s[ se

limbe doar ca se-si arate hainele cele noi.p
in oragul lui veneau mulli strlini gi odatl au

venit gi doi pehlivani* care se dldeau drept

lesltori. Spuneau c[ gtiu s[ fac[ haine cum nu
se mai glsesc niciieri in lumea intreag[ 9i cl
doar cei mai inzestra[i oameni puteau s[ le
vad[.

- Stragnice haine! s-a gindit imp[ratul. DaciM
mi-ag face niqte haine din acestea aE putea si
aflu care dintre slujbagii implrlliei nu-s buni
pentru slujbele pe care Ie au $i ag putea s[ aflu

care dintre supugii mei sunt progti Ei care sunt deqtepfi.

A dat bani mulli pehlivanilor s[ inceap[ imediat lucrul.
Cei doi garlatani qi-au a;ezat rdzboarele de lesut gi s-au prefbcut ci (es.

Cereau mltasea cea mai subqire gi fire de aur din cel mai btl, dar blgau
m[tasea gi aurul in buzunar si lucrau la stativele goale pin[ noaptea

t?ffzitr.

(adaptare dupl Hainele cele noi ale impdratului,
de Hans Christian Andersen)

*pehlivan - ;arlatAn, escroc
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i nc e rcuie qte lite ra core spunzdto are rd.spunsului c ore ct.

Srep€ ce se d#dea* eei deE p*FtEEwamE?

a) se dddeau drept negustori

b) se dddeau drept doctori

c) se dddeau drept minigtri

d) se dddeau drept lesdtori

incercuieqte litera corespunzdtoare rdspunsului corect.

e* preEEcr*e*ar pefuEEwamEE d*spr* kaErxeE* Eer?

a) cd sunt lucrate cu mdiestrie

b) cd doar cei mai inzestrafi oameni puteau sd le vadd

c) cd erau lucrate p6nd noaptea tdrziu

d) ca erau foarte ieftine

Scrie rdspunsul tdu pe spafiul dat.

Ce le-a dat tmpiratul celor doi pehlivani?

l7a

in

inc ercuie qte lite ra c ore spunzdto are rdspunsului c ore ct
FEr*& neap€ea t6reEu sEatEveEe eratr """ "

a) pline c) lustruite

b) aurite d) goale

Cei doi garlatani si-au agezat

!es, dar bdgau mdtasea gi in buzunar,

Scne, pe spafiul dat, rdspunsul tau. Explica rdspunsul tdu.

** ** *E* se ?*grEiea €r*p*r*€c*tr ** *gEEr*?

de lesut, s-gu prefdcut cd
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Citegte textul de mai jos cu aten-tie, pentm a rispunde la intrebdri.

Un stil de via![ sin[tos este important pentru dezvoltarea armonioasi
qi echilibrrtd a corpului uman. Respecti cAteva reguli pentru a avea un

vorganism sln[tos gi rezistent:

Odihna
Se realizeazd, prin somn qi prin

activitlli care ne relaxeazh. intre orele
22:00 seara qi 7:00 diminea{a este cel
mai slnltos interval de somn. Pentru
organism sunt suficiente 7 -9 ore de
somn pe zi.

Exemple de activitlfi recreative care
pot realiza odihna sunt cititul unei clrfi
sau ascultarea unei mazici pl[cute.

Alimentafia s[nltoas[
Legumele gi fructele, supele,

produsele lactate qi cerealele integrale
nu trebuie s[ lipseascl din meniul zilnic. Piinea qi dulciurile trebuie
consumate cu moderafie. .-

Pentru o hidratare corectl trebuie s[ bem 8 pahare de apl pg zi gi putem
consuma cu incredere ceaiuri, sucuri naturale qi compoturi.

Activit[file fizice
Exercifitle fizice zilnice ne int[resc imunitatea, ne fac mai disciplinafi

qi ne ajutit si avem o via![ mai fericit[. Alearg[, danseazl,, urcd. sclrile,
plimbl-te in parc sau fr sport.
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